Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame [ Lupin
Lundi 13 Avril - Déjeuner
W |Chipolatas grillées <
W |Pave de colin sauce creme X X
¥ |Chou-fleur en gratin X X
¥ |Semoule Bio <
W |Croc'lait X
W |Yaourt nature sucré X
& |Liégeois vanille X
W@ |Péche a la gelée de groseilles
Mardi 14 Avril - Déjeuner
O |Coleslaw X -
W |Saucisson & I'ail < .
W |Penne lentilles et curry X X ” -
W |Camembert X
W |Yaourt aromatisé X
Jeudi 16 Avril - Déjeuner
O |salade de riz
W |Tomate au basilic X -
W |Pavé de colin & la provencale X X X
U |Sauté de dinde & la provencale X
& |Pommes grenailles roties
W |Ratatouille
& |Compote pommes abricot
W |Fourrandise aux fraises X X
Vendredi 17 Avril - Déjeuner
W |Mais en vinaigrette < <
W |Taboulé X
¢ |Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X
W |Epinards béchamel X X
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf [Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
| |Riz pilaf

Fromage frais nature sucré
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Tomme noire
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